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(BO3pacTHAsI KATETOPUs 7-11 ner)
1 KamycTta KBalueHas 60 0,9 0,1 5:3 26
2 | Tedremu (2 BAapUaHT) U3 TOBSIIMHEL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAaHHBIM C TOMAaTOM

3 Karma BA3Kas rpeyHeBas 130 4,7 5,0 22.3 169
4 | Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0
5 X1e6 13 MyKH MIIEHAIHON 30 2,0 0,6 K2

Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524

CTOMMOCTH palnoHa, pyol.: 138,85
3aBTpaK
(BO3pacTHAsi KaTEropust 12 Jet U cTapiue)
1 KamycTa KkBaueHas 100 5,0 0,3 13,8
9 | Tedrenn (2 BapHaHT) U3 FOBSIMHEI C coycoM 90 10,0 14,1 21,6
CMETaHHBIM C TOMATOM

3 Kama Bsi3kas rpeyHeBas 180 5,6 6,0 24,7
4 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0
S Xne6 13 MyKH [IIEHUIHON 30 2,0 0,6 11,2

Hroro: 600 | 229 21,0 833 |

CTOMMOCTh paunoHa, pyo.: 138,85 '
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