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) E "Hagméﬂogaﬂue G.r0ma Boixon, r | Beaxu,r | JKape1, T Vrieso | DHeprer
n/a oo LH L AblL, T HyecKas
NEeHHOCTh
KKAJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHAsi KaTeropus 7-11 ser)
P Kanycra KBaHICHas 60 0,9 0,1 \ 5,3 T 26
9 | Kornetsl, GUTOUKHY, LIHHICITH (M3 TOBSIIMHBI) 90 12,4 ; 14,8 \ 11,8 231
|3 [ Topox orsapHot = 158 14,1 6,9 o33, 255
r 4 | Yaii kapKaje ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xr1e6 13 MYKH [IIEHAIHOH 30 2,1 0,6 132 66
: Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CTOMMOCTH PalnoHa, pyo.: 138,85
r
3aBTpaK
(BO3pacTHAs KaTeropus 12 aeT u cTapie)
1 Kamnycra KBalieHas 100 5,0 0,3 L 13,8 T* 7
h KoreTsl, OUTOUKH, IHULEIH (43 TOBSIIMHB) 100 13 16,4 ‘ il 256
3 | Topox oTBapHoO# 180 16,9 8,3 L 40,2 306
4 | Yait kapKaje ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
h X1e6 U3 MyKY MIISHUYHON 30 2,1 0,6 1352 66____
r Hroro: 610 37,9 25,6 953 758
r CTouMocCTh paunona, pyo: 138,85 S
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