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MEHIO Ha «/6» 40

EaﬁMeHOBaHHe oJsrona Brixoa, r Yriaeso | JHeprer

Abl, I' | HYeCKast

HEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTnas xareropus 7-11 jer)
1 ITenpMeHU MACHBIE OTBAPHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18',6 353 376
2 SI610KHU CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaif ¢ TUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 X1neb U3 MyK# MIIEHTYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 19,4 19,6 73,8 548
CtonMocTh pauuoHa, pyo.: 138,85
o 3aBTpak
(Bo3pacTHasi Kareropus 12 jer u cTapmre)
1 TlenbMEHH MSACHBIE OTBApHBIE CO CMETaHOU 200 16,8 18,6 353 376
2 SI6710KU CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yait ¢ TMIMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xneb U3 MyKU MIIEHAYHOH 50 393 1,0 22,0 110
Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592
CTOMMOCTb pauuoHa, py0.: 138,85 |

3aB. MpOU3BOACTBOM 7

DKOHOMUCT IIO LieHaM /




