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3aBTpak
(Bo3pacTHast kaTeropus 7-11 Jser)
1 | Kamycra xBameHas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 Tedrenu (2 BapuaHT) U3 TOBAAUHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETAHHBIM C TOMATOM
3 Kama Bsiskas rpeyHeBas FRes0 4,7 5,0 223 169
4 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb U3 MyKH NIIeHHYHOU 30 2,0 0,6 112 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CroumocTh panuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
_(Bo3pacTHas kareropust 12 jietT u cTapuue)
1 KarycTa kBauenas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenu (2 BapuaHT) U3 TOBSIIUHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMATOM
3 Kama Bs3kast rpeuHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xe6 U3 MyKH MIIEHUYHO! 30 2.0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 22.9 21,0 83,3 604
CronmocTh panuoHa, pyo.: 138,85
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