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(Bo3pacTHas Kkareropus 7-11 Jier)
1 ITensMenu MacHbIe OTBapHBIE CO CMETAHOM 200 16,8 18.,6 35,3 376
@ S16710KM cBexHE 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yait ¢ tuMoHOM 200 - 0,1 0,0 152 62
5 X7e6 U3 MyKy MIneHuyHOH 30 2.1 0,6 13.2 66
Hroro: 530 19,4 19,6 73,5 548 |
CTouMOCpraunona,pyﬁ: 138,85
3aBTpak
(Bospacrras kareropus 12 jer u cTrapue)
1 ITensMeHU MsICHEIE OTBapHBIE €0 CMETAHOM 200 16,8 18,6 353 376
2 S16n0xu cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yait ¢ TuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62
5 X11eb U3 MyKy MeHudHoM 50 33 1,0 220 110
Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592
L, Croumocts paunona, py6.: 138,85
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