«Cbanacoeauo»

Yriaepo | Dueprer

Abl, I' HUyecKas
NEeHHOCTH
KKaJI
3aBTpaK
(Bo3pacTHAs KaTeropus 7-11 net)
1 OrypIp! CONEHbIE 60 0,9 0,1 5.3 26
r 5 | TInoB u3 ITHIs! 200 16,4 19,9 34,8 354
| 3 | Uai c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xne6 u3 Myku MIIEHAIHON © 40 2,7 0,8 17,6 88
HToro: 500 20,2 20,8 67,7 508
CTOMMOCTH paluoHa, pyo: 138,85
| 3aBTpaK
- (BO3pacTHAsI KaTeropus 12 jeT m cTapuie)
1 Orypusl COJICHBIC ot 100 5,0 0,3 13,8 7
| 2 [ Tnos s mruust i 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 | Xe6 u3 MyK# MIICHHIHOH 50 33 1,0 22,0 ST
Hroro: 550 24,9 212 80,6 576
r CTouMOCTh PauMoHa, py0.: 138,85
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