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3aBTpaxk
(Bo3pacTHas Kateropus 7-11 Jier)
1 IToMuIOpEI CBEXKUE 60 0,9 0,1 5.3 26
2 | InoB u3 nTHIEI 200 164 | 199 348 354
3 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xi1e6 U3 MyKH MIICHUIHOR 40 2.7 0,8 17,6 88
' Hroro: 500 202 | 208 67,7 508
CToMMOCTH palMoHa, pyo: 138,85
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kateropus 12 jieT u crapme)
1 IToMUmOpEI CBEXUE 100 5,0 0,3 13,8 72
) I1;70B U3 MITULBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 Xi1e6 U3 MyKH MIIEHUIHOH 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 21,2 80,6 576
CTONMOCTb palHoHa, pyo.: 138,85
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