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(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 JIeT)

1 TToMHIIOPBI CBEXKHUE 60 0,9 0,1 5,3 26

7 | Kotnes! (13 roBsiIuHb) ' 90 12,4 14,8 11,8 231
3 Topox oTBapHOM 150 14,1 6,9 33,5 i

4. | Yait kapkane ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58

5 X1e6 ¥3 MyK¥ MMIIeHHIHOR 30 2.1 0,6 13.2 66

Hroro: 530 T A T, 78,8 636
CTONMOCTL paunuoHa, pys.: 138,85
3aBTpaK .
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u crapuie)

1 TIoMHIOPEI CBEXKHE 100 5,0 0,3 13,8 12

o) KoteTs! (M3 TOBSIHHBI) 100 157 16,4 13.1 256

3 Topox 0TBapHOM 180 16,9 8,3 40,2 306

4 Yaii xkapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 | Xn1eb 13 MyKH MIIEHAIHON 30 R 0,6 13,2 66 |
Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758 *]
CTOMMOCTh palyoHa, pyo: 138,85 J
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