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MEHIO HA « ﬁ»

S

No HaHMéHOBaHHéﬁﬁlOL[a Beixon, r | Beaxn,r | Kupsl, Yraeso | Dueprer
n/m AbL, T' | u4ecKas
UEeHHOCTh
KKaJI
3aBTpak
y (Bo3pacTHas kareropus 7-11 Jser)
1 IToMuzmops! cBeXHe 60 _0,9 0,1 5.3 26
2 | Tedrenu (2 BapranT) U3 TOBAMUHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 216 223
CMETAHHBIM C TOMATOM ¥

3 Kama Bsi3kas rpeuneBas 150 4,7 5,0 223 169

4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40

o Xneb 13 MyKH IINEHUTHOM 30 2,0 0,6 112 66

Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524

CroumocTth panmoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK
(BospacTHas xateropus 12 jer u ctapmne)
1 IToMunops! cBEXKHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenu (2 BapuaHT) U3 FOBAAUHBL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHbBIM C TOMATOM

3 Kama Bs3kas rpedneBas 180 5,6 6,0 24,7 203

4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40

5 Xe6 U3 MyKHY MIIEHHYHOM 30 2.0 0,6 11,2 66

Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604

CroumocTe pauuoHa, pyo.: 138,85

3aB. IIPOU3BOACTBOM

DKOHOMHUCT IO LIEHaM




