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(Bo3pacTHAsi KATEropus 7-11 ner) -

1 TToMHIOPBI CBEXHE 60 0,9 0,1
7 TInoB M3 NTULBI 200 16,4 19,9
3 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0
4 \ Xneb w3 MyKd [IIeHUIHOH 40 2.7 0,8
: Hroro: 500 202 | 208
b CTouMOCTh PalMoHa, pyo: 138,85
3aBTpaK
(BO3pacTHAs KaTeropus 12 net u cTapiuie)
TToMHUIOpBI CBEXUE 3 . \ 100 5,0 ' 0:3
TI;10B W3 NITHLBI \ 200 16,4 19,9
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0
4 | Xieb u3 MyKH MIEHIIHON 50 3:3 1,0
HToro: 550 24,9 21,2

E CToMMOCTb PaloHa, pyo.: 138,85 '
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