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MEHIO Ha «0fw L0
Ne HaumenoBaume 6J11002a Buixon, r | Beaxn,r | XKuapel,r | Yrueso | Jueprer
n/n AblL, T | Hueckas
LEHHOCTh
KKAJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHas kareropus 7-11 jier)
1 TloMUIOpPEI CBEXKME 60 0,9 0,1 53 ) e J
2 | Illuuuens pyOIeHHBIA KypUHBIH 90 B 11,2 14,6 189
3 Puc ¢ oBomaMu o 3.5 4,6 33,0 180
. 4 | Yait ccaxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xne6 U3 MyKH MIIEHTIHOM 30 2.1 0,6 132 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 S0
CTOMMOCTh panHoHa, pyo: 138,85
3aBTpakK
(Bo3pacTHast KaTeropusi 12 jeT u crapue)
1 [ToMHUIOPEI CBEXME 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | llnaviens pyOIeHHbIH KypUHBIT 100 13.0 12,4 16,2 17 o
3 | Puc c oomamu 180 42 53 40,2 i -
4 | Yait c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 0
5 Xne6 U3 MyKH IIIIEHUIHOM 30 251 0,6 1352 66
Hroro: 610 24,5 18,6 93,4 604
CTOMMOCTh palMoHa, py6: 138,85
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AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30
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