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DEHHOCTD
| KKAaJ1
3aBTpak
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 aer)
1 IToMuIOpEI CBEXKHUE 60 0,9 0,1 5,3 26
2 | Tedrenu (2 BapHaHT) U3 TOBALUHEI C COYCOM 90 =5 10,0 14,1 2.6 23
CMETaHHBIM C TOMaTOM
3 Kama Bsi3kas rpeqyHeBast -150 4,7 5,0 223 169
4 Yait ¢ caxapoM . 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xi1e6 M3 MyKH MIIEeHUIHOH 30 2.0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524
CTouMOCTh panuoHa, pyo.: 138,85

3aBTpaK - |

_ (BospacTHas kaTeropus 12 jer u cTapme) ‘3
il TIoMHIIOpBI CBEXKHE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenu (2 BapHaHT) U3 TOBAMMHEL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223

CMETaHHBIM C TOMaTOM i
3 Karma Bsi3kas rpeyHeBas sasil 80 5,6 6,0 24,7 203
4 | Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xi1e6 u3 MyKH IIIIEHUYHOM 30 2,0 0,6 1.2 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604

CTouMoCTh panMoHa, pyob.: 138,85 A
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