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(Bo3pactHast kaTteropusi 7-11 jier)
1 IleTMEHH MACHBIE OTBApHBIE CO CMETAHOU 200 16,8 18,6 35,3 376
2 | SI6moxu cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yaif ¢ JTUMOHOM H200 0,1 0,0 15,2 62
5 Xneb u3 MyKU MIIeHUIHOM 30 2l 0,6 152 66
; Hroro: | 530 19,4 19,6 73,5 548
CroumocTth pauuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 12 jer u crapie)
1 [TensMeHu MSICHBIE OTBapHbIe CO CMETAHOM 200 16,8 18,6 353 7 376
9 SI61moxu cBexue 100 0,4 0,4 9,8 44
3 Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15.2 62
5 X1e6 U3 MyK¥ IIIEHUIHOH 50 3,3 1.0 22,0 110
Hroro: 550 20,6 20,0 82,3 592
CroumMocTh pauuoHa, pyb6.: 138,85 |
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