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(BO3pacTHAs KATEIOPHSA 7-11 ner)

1 IToMHIOPBI CBEXHUE 60 0,9 0,1 5.3 26
2 KoTneTs! (M3 TOBSIIHBI) 90 12,4 14,8 11,8 .
3 | Topox orapHoii 150 14,1 6,9 33,5 ;- S

4. | Yait xapkaze ¢ caxapoM 200 S )7 0,0 15,0 58

5 Xi1e6 13 MyK¥ MMIIeHMIHON : 30 2,1 0,6 132 66

Hroro: 530 29,7 nfo o224 78,8 636

CTONMOCTH pPauuoHa, pyo.: 138,85
3aBTpaK .
(Bo3pacTHast KaTeropus 12 et u crapuie)

1 TToMUIOpPBI CBEXKHE 100 5,0 0,3 13,8 72

2 Kotnets! (13 TOBSIMHBI) 100 1857 16,4 13,1 256

3 | Topox oTBapHOA 180 16,9 8,3 40,2 306

4 | Yait kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58

5 X166 U3 MyKH MIIeHATHOH 30 251 0,6 13,2 66
Wroro: | 610 37,9 25,6 95,3 758 |
CToMMOCTh palHona, pyo6: 138,85 E
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